
施設名＜（福）多邦会　特別養護老人ホーム　ひばり苑＞

施設の名称

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：65g
脂質：45g
備考：魚はすべて骨なし

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：65g
脂質：45g

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：65g
脂質：45g
対象：粗刻みでは大きすぎる方、噛み切る力が弱い方。

エネルギー：1600kcal
たんぱく質：65g
脂質：45g

学会分類

副食にあんかけをかける(選択)
水分：個別に濃度を決めて対応
対象：口腔内で食塊に出来ない方、嚥下障害軽度の方。

エネルギー：1300kcal
たんぱく質：45g
脂質：35g
学会分類

形状：ゼリー
増粘剤：ソフティアG、U
水分：個別にて濃度を決めて対応
汁物：個別にて濃度を決めて対応(具の有無選択可)
対象：歯(義歯)の無い方、嚥下障害中度の方。

エネルギー：1300kcal
たんぱく質：45g
脂質：35g
学会分類

形状：ペースト
増粘剤：ソフティアS、U
水分：汁物は増粘剤でとろみ付
　　　飲み物は個別にて濃度を決めて対応かお茶ゼリー
対象：歯(義歯)の無い方、嚥下障害中～重度の方。
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高槻集団給食研究会　嚥下食検討会
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・主食は以下の７種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ご飯 なし

・ カユ飯 4 ご飯と全粥を混ぜる

・ 全粥 4

・ ミキサー粥 　 2-1 ソフティアU ミキサーで粒の無い状態にしとろみ調整

・ パン なし

・ ゼリー １ｊ 必要に応じて栄養補助食品提供

・ 高栄養飲料 なし

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会


