
施設名＜（福）高槻市社会福祉事業団　高槻市立養護老人ホーム＞
施設の名称

エネルギー：1500kcal
たんぱく質：55g
脂質：30～40g
備考：揚げ物類、漬物、ゴボウ、レンコンなども提供。
　　（制限なし）

エネルギー：1500kcal
たんぱく質：55g
脂質：30～40g
形状：3ｃｍ以下
対象：麻痺等で切り分けが上手くできない方

エネルギー：1500kcal
たんぱく質：55g
脂質：30～40g
形状：1ｃｍ以下
対象：咀嚼機能が低下している方

エネルギー：1500kcal
たんぱく質：55g
脂質：30～40g
形状：5ｍｍ以下　りんご・梨等はすりおろし
対象：咀嚼・嚥下機能が低下している方

エネルギー：1300kcal
たんぱく質：50g
脂質：25～35g
学会分類

形状：粒あり
対象：咀嚼・嚥下機能が低下している方
備考：食事提供時、必要に応じてとろみをつける。

・主食は以下の３種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ごはん なし

・ 全粥 4

・ ミキサー粥 2-1 全粥をミキサーにかける

基準の名称 写真 説明

① 常食 普通食

②
一口大
３ｃｍ

一口大

④
きざみ
1ｃｍ

きざみ

⑥
きざみ
5ｍｍ

極きざみ

⑨
ミキサー
さらさら

ミキサー食
学会分類ごとの説明

2-2

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会


