
施設名＜（福）聖ヨハネ学園　地域生活支援センター光＞

施設の名称

エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし
　　　野菜の大きさは一口大と同じ

　　
エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし

　　
エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし

　　
エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし
水分：必要に応じて増粘剤（つるりんこ）を使用

　　
エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし
水分：必要に応じて増粘剤（つるりんこ）を使用

　　
エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

備考：魚はすべて骨なし
水分：必要に応じて増粘剤（つるりんこ）を使用
学会分類

あんかけ 形状：マッシュポテト状～ペースト状（粒あり）
3 ※必要に応じて増粘剤（つるりんこ）を使用

⑧
ミキサー
とろみ

極刻み

学会分類ごとの説明

基準の名称 写真 説明

③
一口大
2ｃｍ

一口大

① 常食 常食

④
きざみ
1ｃｍ

一口大
半分

⑤
きざみ

7～8ｍｍ
粗刻み

⑦
きざみ
2～3mm

手切り
極刻み
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施設名＜（福）聖ヨハネ学園　地域生活支援センター光＞

施設の名称

エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

水分量：食材によって異なる
学会分類

形状：ペースト～ポタージュ
※食材により濃度が違う場合あり
増粘剤：つるりんこ
ゲル化剤：ミキサーゲル
※食材により使い分ける

エネルギー：1500～1700kcal
たんぱく質：58g
脂質：43g

水分量：食材によって異なる
学会分類

形状：プリンorゼリーor固めのペースト
ゲル化剤：ミキサーゲル
※食材により粒が残ってしまう場合あり

　　　※エネルギー、たんぱく質、脂質は、主食ごはん150g選択時の栄養価

・主食は以下の5種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ごはん なし

・ 軟飯 なし

・ おかゆ 4 必要に応じて介護職員がつける

・
おかゆ
ミキサー

3 必要に応じて介護職員がつける

・
おかゆ
ミキサー
プリン

1ｊ～2-1 ソフティアU

増粘剤 ゲル化剤 説明

つるりんこ

つるりんこ

学会分類ごとの説明

2-2

主食についての説明

⑨
ミキサー
さらさら

ミキサー
学会分類ごとの説明

⑩
ムース
ゼリー
プリン等

プリン

基準の名称 写真 説明

2-2
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