
施設名＜（福）緑風会　特別養護老人ホーム　樫田の里＞

施設の名称

エネルギー：1400～1500kcal
たんぱく質：55～60ｇ
脂質：40 g
備考：魚はすべて骨なし

エネルギー：1400～1500kcal
たんぱく質：55～60ｇ
脂質：40 g
形状：約１ｃｍ
対象：自力で切り分けが困難な方

＊ユニットでハサミまたは包丁でカット

エネルギー：1400～1500kcal
たんぱく質：55～60ｇ
脂質：40 g
形状：約５ｍｍ
対象：自歯もしくは義歯のある状態で噛みきりが困難な方
　　　副食は軟菜食対応
　　　＊キザミサイズに切るのはユニットで行う
　　　　キザミの大きさは個人に合わせて対応

エネルギー：1400～1500kcal
たんぱく質：55～60ｇ
脂質：40 g
学会分類

形状：2mm
水分：汁物はネオハイトロミールでとろみをつける
　　　お茶はとろみ茶かゼリー
対象：歯茎のみの方
　　　義歯はあるが噛み切ることが困難な方
形状：2mm
水分：同上
対象：歯茎のみの方
　　　義歯はあるが噛み切ることが困難な方で嚥下能力
　　　が弱い方

エネルギー：1400kcal
たんぱく質：55g
脂質：40g
学会分類

形状：ペースト状
増粘剤：KENKOつるっと
水分：お茶は、とろみ茶またはゼリー。
対象：咀嚼・嚥下が困難な方
備考：出汁でミキサーにかけて、とろみ剤にてとろみを
　　　つけたもの。栄養補助のため、主菜にエンジョイ
　　　プロテインFeZを使用。
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施設の名称基準の名称 写真 説明

エネルギー：1400kcal
たんぱく質：55g
脂質：40g
学会分類

形状：プリン状
１ｊ 増粘剤：ソフティアＧ

水分：お茶は、とろみ茶またはゼリー。
対象：咀嚼・嚥下が困難な方ではあるが、舌でつぶすこ
　　　とは可能な方。
備考：プリンの様なもの
　　　口腔内で溶ける
　　　必要に応じて補助食を提供

・主食は以下の５種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ 米飯 なし

・ 軟飯 4

・ 粥 4

・ 粥ペースト ２－１ 粥をミキサーにかけとろみ剤でペースト状にしたもの

・ 卵粥ソフト 1j 粥と溶き卵をミキサーにかけプリン状に固めたもの

スベラカーゼ

ソフティアＧ

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤

学会分類ごとの説明

説明
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