
施設名＜（福）真昌会　上牧の郷＞

施設の名称
エネルギー：1550kcal
たんぱく質：50ｇ
脂質：40 g
備考：魚はすべて骨なし
　　　

エネルギー：1550kcal
たんぱく質：50ｇ
脂質：40 g
対象：噛み切る力が弱い方や、切り分けが難しい方。

エネルギー：1550kcal
たんぱく質：50ｇ
脂質：40 g
対象：一口大では大きすぎる方
　　　嚥下は問題ないが、噛む力の弱い方。

エネルギー：1550kcal
たんぱく質：55g
脂質：40g

学会分類

対象：咀嚼嚥下が難しい方
4 増粘剤：KENKOつるっと

水分：トロミを付けて提供

エネルギー：1200kcal
たんぱく質：30g
脂質：50g

学会分類

1ｊ 外部より購入
嚥下に問題がある方

・主食は以下の５種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ごはん なし

・軟飯 4

・おかゆ 4

・ゼリー粥 1ｊ スベラカーゼライト 2%

なし・ペースト粥

③
一口大
2ｃｍ

一口大

刻み

なし

⑩

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤

ムース
プリン

ゼリー等

きざみ
7～8ｍｍ

⑤

説明

ムース

学会分類ごとの説明

刻み
とろみ 学会分類ごとの説明

基準の名称 写真 説明

① 常食 常食

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　


