
施設名＜（福）みどりヶ丘　グリーン特別養護老人ホーム＞

エネルギー：1400kcal

たんぱく質：60g

脂質：35g

形状：食材によっては一口大カットにする

対象：自力摂取が可能で、箸やスプーンで食べられる方

　　　咀嚼、嚥下機能に問題がない方

備考：丸スプーンをつける。箸で食べられる方には箸をつける

エネルギー：1400kcal

たんぱく質：60g

脂質：35g
学会分類

4

エネルギー：1400kcal

たんぱく質：60ｇ

脂質：35g

形態：粒なし、ペースト状トロミあり。

対象：残歯のない方　食塊形成が難しい麻痺のある方

備考：汁物は増粘剤でトロミをつける

　　　丸スプーンのみつける
学会分類

ミキサー食は 　　ソフト食が摂取困難な人は、ミキサー状に加工する

２―１

増粘剤：つるりんこQuickly

栄養量：各個人で異なる
学会分類

対象：通常量の食事を摂取する事が困難で、嚥下・

　　　体力低下が大きい方

　　　抜歯等で固形物が摂取できない方

　　　急な熱発等で栄養補給が必要であるが、食欲

　　　低下が著しい方

備考：メイバランスブリックゼリーに生クリームと牛乳

　　　と増粘剤を混ぜたあんをかける　　　

　　　(200kcal,たんぱく5.4g)を1つとして個人の必

　　　要量と照合して提供

学会分類ごとの説明

⑩
ムース
プリン

ゼリー等
プリン食

ブリックゼリー1/3個にあんをかけたもの

ミンチ
（超極）

学会分類ごとの説明

形状：ミンチ状に加工しトロミをつける

　　　の咀嚼が困難な方。

　　　ざみよりも咀嚼力が低く、ソフト食にするまで

　　　の期間をこの形態で見守る事あり。

備考：汁物トロミが必要な方は増粘剤でトロミをつける

　　　抜歯等で一時的に咀嚼力が低下している方、極き

対象：残歯が少なかったり、咀嚼能力低下により固形物

　   　丸スプーンのみつける

増粘剤：つるりんこQuickly

⑦

きざみ常食①

⑧
ミキサー
とろみ

ミキサー食

　　　舌の動きが不自由な方　嚥下能力が低下している方

　　　極きざみやミンチでも難しいほど咀嚼能力が低下して

         いる方。

学会分類ごとの説明

形状：増粘剤でカスタードクリーム状にトロミを付ける

きざみ
2～3ｍｍ

1j

　　　咀嚼能力に問題がある方　食欲不振で一時的に

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　
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・主食は以下の5種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ごはん なし

・全粥 4

２－１

なし

なし

　　　体重の増減や食欲の推移を観察して調整する。

⑩
ムース
プリン

ゼリー等
プリン食

増粘剤 説明

・パン

・ソフト粥
全粥とホット＆ソフトプラスをミキサーに
かける。

・パン粥

ゲル化剤

ホット＆ソフトプ
ラスを使用

主食についての説明

1j
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