
施設名＜（福）みどりヶ丘会　グリーンケアハウス＞

施設の名称
エネルギー：1400kcal
たんぱく質：60g
脂質：35g

対象：咀嚼や嚥下に問題がない方
備考：食べにくい食材については個人対応を行う

エネルギー：1400kcal
たんぱく質：60g
脂質：35g

形状：一口大（3ｃｍ角）
　　　デザートスプーンにのるくらいの大きさを目安とする
対象：リウマチや麻痺などで箸がうまく使えない方
　　　歯で噛みちぎることができない方
備考：常食に同じ

エネルギー：1400kcal
たんぱく質：60g
脂質：35g

形状：2～5ｍｍ程度のみじん切り（あんなし）
対象：義歯や歯の状態が悪く咀嚼が困難な方
備考：ソフト食提供は要相談

・主食は以下の2種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ ごはん なし

・ おかゆ 4

基準の名称 写真 説明

① 常食 常食

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

②
一口
3ｃｍ

きざみ

⑥
きざみ
5ｍｍ

極きざみ

高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　


