
施設名＜（医）光愛会　光愛病院＞

施設の名称

エネルギー：1600～2100kcal
たんぱく質：60～70ｇ
脂質：45～55ｇ
基本の主食：米飯

エネルギー：1600～1800kcal
たんぱく質：65～70ｇ
脂質：45g
基本の主食：米飯・全粥

エネルギー：1600～1800kcal
たんぱく質：65～70ｇ
脂質：45g
基本の主食：米飯・全粥
副菜：バラつく料理にはあんをかけている

エネルギー：1000～1600kcal
たんぱく質：40～60ｇ
脂質：30～40ｇ
基本の主食：全粥
学会分類

均質で滑らか、粒や塊のないもの。
口の中でべとつかずまとまるもの

増粘剤：パワースマイル

エネルギー：200kcal
たんぱく質：0ｇ
脂質：0.3ｇ
学会分類

形状：ゼリーで離水なく、スライス状にすくうことが
　　　可能。
特色：たんぱく質がない
対象：絶食からの開始

エネルギー：600kcaｌ
たんぱく質：30g
脂質：9.0ｇ
学会分類

特色：たんぱく質が有る
対象：絶食から開始の次のステップ

学会分類ごとの説明

形状：ゼリーで離水がない

学会分類ごとの説明

軟菜食
キザミ

形状：ゼリーで離水がない

ゼリー食A

ゼリー食B

2-1

ムース
プリン
ゼリー等

0ｊ

１ｊ

1ｊ

軟菜食
一口大

⑩

基準の名称 写真 説明

常食

学会分類ごとの説明
⑧ ミキサー ソフト食

常食①

③ 軟菜食

⑥ 軟菜食

　　　　　高槻集団給食研究会　嚥下食検討会　



施設名＜（医）光愛会　光愛病院＞

・主食は以下の４種類から選択可能

施設での名称 学会分類 濃度

・ごはん なし

・軟飯 4

・おかゆ 4

１ｊ 全粥をミキサーにかけて、粒をなくしたもの。ホット＆ソフト

主食についての説明

増粘剤 ゲル化剤 説明

・ペースト粥
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